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附件 4 

古代经典名方目录（第二批）——维医药 

编号 方名 
原文 

剂型 
出处 处方 制法及用法 

1 

依提尔非里夏塔

热 

《医学之目的》（公元 1737 年，木拉

德拜克·艾里拜克）“治疗头部和其他

部位皮疹和皮痒。” 

诃子（炒黄）1 米斯卡尔，地锦草、番

泻叶各取 3 米斯卡尔，苦艾 4.5 米斯卡

尔。 

 

药味研碎成细粉，过箩，巴旦油混合，

用无核葡萄干糅合，制成蜜膏。口服，

4带尔海木。 

蜜膏

剂 

 مۇرات بەگ ئەلى بەگ(، ًىن -7171مىلادىٌە )« ئەغرازى تېببىٌە» ئىترىڧىن ظاھتەررە

باش ۋە باظقا ئەزالارغا ئۇظطاق مۇدۇر چىقىپ قىچىطىطقا مەهپەئەت "

 "قىلىدۇ.

ھېلىلە )قورۇلغان( دىن بىر مىشقال، ًەرباغرى ۋە صاهاهىڭ ھەربىرىدىن 

 ئېلىوىدۇ. ًېرىم مىشقال ئۈچ مىشقال، ئاچچىق ئەمەهدىن تۆت

دورىلارهى صوقۇپ، تاصقاپ، بادام ًېغى بىلەن ئارىلاظتۇرۇپ، 
 ًۇغۇرۇپ، تۆت دەرەمدىن ًېٌىلىدۇ.ئۇرۇقشىز ئۈزۈم بىلەن 

 ًۇغۇرما

2 

买朱尼努加 《拜地依药书》(公元 1368 年，再努

勒·艾塔尔)“清除异常脾液质,用于麻

力胡利亚。” 

西青果(炒黄)、余甘子(去核奶泡)各取

5 带尔海木，薰衣草、水龙骨、菟丝草

各取 1带尔海木。 

 

药味研碎成细粉,过箩,加三倍量的蜂

蜜制成蜜膏。口服,3～5带尔海木。 

蜜膏

剂 

 زەًوۇل ئەتتار(، ًىن -7731 مىلادىٌە) «ئىختىٌاراتى بەدىئىي» مەجۈهى هۇجاھ

غەًرىي تەبىئي صەۋدا خىلىتىوى صۈرىدۇ، مالىخولىٌاغا مەتپەئەت "

 قىلىدۇ.

ھەربىرىدىن بەش هىڭ قارا ھېلىلە )قورۇلغان(، ئامىلە )صۈتلە چىلاهغان(  

ھەربىرىدىن بىر  وىڭًۆگەً ئۈصتىقۇددۇس، ًىگىرمەئاًاغ، صېرىقدەرەم، 

 ئېلىوىدۇ. دەرەم

صوقۇپ، ئەلگەم تىن ئۆتلۈزۈپ، ئۈچ ھەصشە ھەصەل  لارهىدورى

 ًېٌىلىدۇ.بەش دەرەمگىچە  -بىلەن ًۇغۇرۇپ، ئۇچتىن

 ًۇغۇرما

3 

艾非提蒙醋合剂 《药物宝库大全》（公元 20 世纪初，

吾拉木·格拉汗）“用于痫病，狂躁不

安，麻力胡利亚。” 

菟丝草、水龙骨、盒果藤根（除木芯）、

牛舌草、铁线蕨、菊苣子(略炒)、丁香

罗勒子(略炒)、香青兰各取 2带尔海木，

玫瑰花糖膏 20带尔海木。 

药味加入 20 壶木日葡萄醋和 10 壶木

日水，煎煮，滤过，加白砂糖制成醋

合剂。口服，一次 1壶木日。 

醋合

剂ا 

غولام باظلىرى، ئەصىرهىڭ  -02مىلادىٌە ) «مەخزەهۇل مۇرەملىبات» صىرمەهجىۋىن ئەپتىمۇن

 تۇتقاقلىق، غالجىرلىطىض، مالىخولىٌاغا ئىطلىتىلىدۇ."گىلاهىخان( 

ًۆگەي، ًىگىرمەئاًاغ، تۇربۇت )ًاغىچى ئاًرىلغان(، ئۇًتىلىئوتى،  صېرىق

صىمئوت، ماصىن ئۇرۇقى )قورۇلغان(، تاغ رەًھىوى ئۇرۇقى )قورۇلغان(، چاصا 

 ًىگىرمە دەرەم دىن ھەربىرىدىن ئىللى دەرەم، قىزىلگۈل گۈلقەهتى ىوىڭبۇً

 ئېلىوىدۇ.

صۇ قۇًۇپ قاًوىتىپ،  رمە خۇمرا صىرمە ۋە ئون خۇمراىدورىلارغا ًىگ

صۈزۈپ، ظېلەر قوظۇپ تەًٌارلىوىدۇ. ھەر قېتىمدا بىر خۇمرا 

 ئىچىلىدۇ.

 اقاًوىتىلم
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编号 方名 
原文 

剂型 
出处 处方 制法及用法 

4 

买朱尼马德土里 《药物精华》（公元 1833年，穆罕穆

德·艾山）“助消化，开胃，调节异常

黏液质，填精，提高性欲，固齿；用于

易忘，小便滴沥，腰酸腿痛，关节痛。” 

荜茇、干姜、黑胡椒、肉桂、余甘子(去

核奶泡)、诃子(炒黄)、白花丹、粉防己、

白皮松子仁、中亚白及、洋甘菊、奶桃

各取 10带尔海木，葡萄干 30带尔海木。 

 

药味研碎成细粉,过箩,加三倍量的蜂

蜜制成蜜膏。口服,一次 2～3 带尔海

木。 

蜜膏

剂 

 " مۇھەممەد ھەصەن(، ًىن -7177مىلادىٌە ) «قارابادىن ظىپائىي مەجۈهى ماددەتۇلھاًات

بەلغەم خىلىتىوى تەڭطەًدۇ،  ھەزىموى مۈچەًتىپ ئىطتىھاهى ئاچىدۇ،

 غاقلىق،ۇمەهىي مۆپەًتىدۇ، باھوى قوزغىتىدۇ، چىطوى چىڭىتىدۇ. ئۇهت

 بەل ۋە بوغۇملار ئاغرىقىغا ظىپا بولىدۇ. ئۇچا، تامچىلاش،صۈًدۈك 

پىلپىن، زەهجىۋىن، قارىمۇچ، دارچىن، ئامىلە )صۈتلە چىلاهغان(، 

چېلغوزە مېغىزى،  زىراۋەهدى، ھېلىلە )قورۇلغان(، ظاتىرەج،

ھەربىرىدىن ئون دەرەم، مىطمىض  وىڭچاققول، ماًچېچەك، هارجىلوق

 ىدۇ.ئېلىو ئوتتۇز دەرەم دىنئۈزۈم

دورىلارهى صوقۇپ، ئەلگەم تىن ئۆتلۈزۈپ، ئۈچ ھەصشە ھەصەل 

ئۈچ  -بىلەن ًۇغۇرۇپ تەًٌارلىوىدۇ. ھەر قېتىمدا ئىللىدىن

 دەرەمگىچە  ًېٌىلىدۇ.

 ًۇغۇرما

5 

买朱尼吾西拜 《卡拉巴丁艾再木》（公元 1785-1875

年，穆哈穆德·艾扎木汗）“清除异常

脾液质和异常黏液质，治疗梅毒等。” 

欧菝葜根 5 托来，诃子(炒黄)4 带尔海

木,毛诃子(炒黄)、西青果(炒黄)、地锦

草、水龙骨、盒果藤根（除木芯）、菟

丝草各取 5 带尔海木，余甘子(奶泡)3

带尔海木，番泻叶 10带尔海木。 

 

药味研碎成细粉，过箩，加 3倍量蜂

蜜制成蜜膏。口服，2～4带尔海木。 

蜜膏

剂 

، ًىن 7111-7111مىلادىٌە ) «قارابادىن ئەزەم ئەممەل» مەجۈهى ئۆظبە

بەلغەم  يصەۋدا ۋە غەًرىي تەبىئ يغەًرىي تەبىئ" مۇھەممەد ئەزەمخان(

 "پاًدا قىلىدۇ. تارلىقلارغاقا وى تازىلاًدۇ. صىبلىسخىلىتى

 

 

 

 

تومۇر دورىشى بەش تۆلە، ھېلىلە )قورۇلغان( تۆت دەرەم، بېلىلە 

)قورۇلغان(، قارا ھېلىلە )قورۇلغان(، ًەرباغرى، ًىگىرمەئاًاغ، تۇربۇت 

ھەربىرىدىن بەش دەرەم، ئامىلە  وىڭًۆگەً )ًاغىچى ئاًرىلغان(، صېرىق

 ئېلىوىدۇ. ەرەمئون د دىن ئۈچ دەرەم، صاهادىن )صۈتلە چىلاهغان( 

دورىلارهى صوقۇپ، ئەلگەم تىن ئۆتلۈزۈپ، ئۈچ ھەصشە ھەصەل 

تۆت  -بىلەن ًۇغۇرۇپ تەًٌارلىوىدۇ. ھەر قېتىمدا ئىللىدىن

 دەرەمگىچە ًېٌىلىدۇ.

 ًۇغۇرما
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编号 方名 
原文 

剂型 
出处 处方 制法及用法 

6 

艾比库克亚 《拜地依药书》(公元 1368 年，再努

勒·艾塔尔)“清除体内粘性体液，明

目。用于寒性头痛。” 

芦荟(库西提)、苦艾浸膏、薰鲁香(醋制)

各取 2 带尔海木，司卡摩尼亚脂（库西

提）、药西瓜(去籽和瓜藤)各取 1带尔海

木。 

 

药味研碎成细粉，过箩，用芹菜汁糅

合制成丸。口服，一次1带尔海木。 
丸剂 

 "زەًوۇل ئەتت      ار(،ًى      ن -7731)مىلادى      ٌە  «ئىختىٌ      اراتى بەدىئى      ي» ھەببى قوقىٌا

بەدەه        دىلى قوً        ۇق ۋە ظىلىمط        ىق خىلىتلاره        ى چىقىرى        دۇ،مۆزهى 

 "روظەهلەظتۈرىدۇ. صوغۇقتىن بولغان باش ئاغرىقىغا مەهپەئەت قىلىدۇ.

مەص تىلى )ص ىرمىگە  ئاچچى ق ئەمەن قىٌ امى، )مۈظ تە(، ئال وي

ھەربىرىدىن ئىللى دەرەم، صوقموهىٌا )مۈظتە(،  ئاچچىق هىڭ  چىلىغان(

 ئېلىوىدۇ. ھەربىرىدىن بىر دەرەم  هىڭ تاۋۇز )ئۇرۇقشىز(

صۈً  ى بىلەن  دورىلارهى صوقۇپ، ئەلگەم تىن ئۆتلۈزۈپ، چىڭشەي

 ھەر قېتىمدا بىر دەرەمدىن ًېٌىلىدۇ. ًۇغۇرۇپ مۇمىلاچ تەًٌارلىوىدۇ. 

 لاچىمۇم

7 

艾比外吉吾里木

法斯里 

《提比艾克拜尔》（公元 1750年，穆

哈穆德•艾克拜尔•艾尔扎尼）“治疗异

常黏液质和异常胆液质混合所致关节

疼痛。” 

芦荟(库西提)1 带尔海木，秋水仙(炒

制)、诃子(炒黄) 各取 1/2 米斯卡尔，

玫瑰花瓣、薰鲁香(醋制)各取 1/2马夏。 

药味研碎成细粉，过箩，用玫瑰花露

制成鹰嘴豆大的丸。处方量为一次口

服量。 

丸剂 

" مۇھەممەد ئەمبەر ئەرزاهى(، ًىن -7112مىلادىٌە) «تىببى ئەمبەر» ھەببى ۋەجئۇل مۇپاصىن

وىڭ خىلىتى صەپرا يبەلغەم بىلەن غەًرىي تەبىئ يغەًرىي تەبىئ

 "ئاغرىقىغا پاًدا قىلىدۇ.قوظۇلىطىدىن بولغان بوغۇم 

بىر دەرەم، صۆرۈهجان )قورۇلغان(، ھېلىلە  دىن ئالوي )مۈظتە(

ھەربىرىدىن ًېرىم مىشقال، قىزىلگۈل، مەصتىلى هىڭ )قورۇلغان( 

 ئېلىوىدۇ. ھەربىرىدىن  ًېرىم ماظە هىڭ  )صىرمىگە چىلىغان(

دورىلارهى صوقۇپ، ئەلگەم تىن ئۆتلۈزۈپ، قىزىلگۈل ئەرىقى بىلەن 

ًۇغۇرۇپ هۇقۇت چوڭلىقىدا مۇمىلاچ تەًٌارلىوىدۇ. بىر قېتىمدىلا  

 ًېٌىلىدۇ.

 مۇمىلاچ

8 

艾比赛比日 《拜地依药书》(公元 1368 年，再努

勒·艾塔尔)“治疗异常黏液质所致的

头痛。” 

 

芦荟(库西提)6 带尔海木，薰鲁香(醋

制)4 带尔海木，盒果藤根（除木芯）2

带尔海木。 

药味研碎成细粉，过箩，制成鹰嘴豆大的

丸。口服，一次 10～14 粒，睡前服用。 

丸剂 

 زەًوۇل ئەتتار(، ًىن -7731)مىلادىٌە  «ئىختىٌاراتى بەدىئىي ھەببى صەبرە

 "بەلغەم خىلىتىدىن بولغان باش ئاغرىقىغا ئىطلىتىلىدۇ. يغەًرىي تەبىئ"

دىن مەصتىلى )صىرمىگە چىلىغان(  ئالتە دەرەم،دىن ئالوي )مۈظتە( 

 ئېلىوىدۇ. ئىللى دەرەمدىن  )ًاغىچى ئاًرىلغان(  تۇربۇت تۆت دەرەم،

ئۆتلۈزۈپ، هۇقۇت چوڭلىقىدا دورىلارهى صوقۇپ، ئەلگەم تىن 

داهىگىچە ئۇخلاظتىن  71～72بىر قېتىمدا  مۇمىلاچ تەًٌارلىوىدۇ.

 بۇرۇن ًېٌىلىدۇ.

 لاچىمۇم



4 
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原文 
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9 

买朱尼依比孜 《卡拉巴丁艾再木》（公元 1785-1875

年，穆哈穆德·艾扎木汗）“善治易忘。” 

水菖蒲、乳香、香附(库西提)各取 10

带尔海木，干姜、黑胡椒各取 5 带尔海

木。 

 

药味研碎成细粉，过箩，加 3 倍量蜂

蜜制成蜜膏。口服,1大米斯卡尔。 

蜜膏

剂 

، ًىن 7111-7111مىلادىٌە ) «قارابادىن ئەزەم ئەممەل» مەجۈهى ھىبىز

 "ئۇهۇتقاقلىقوى داۋالاًدۇ." مۇھەممەد ئەزەمخان(

ھەربىرىدىن ئون دەرەم، هىڭ گىر، مۈهدۇر، صۇئىد )مۈظتە( ئې

 ئېلىوىدۇ. ھەربىرىدىن بەش دەرەم وىڭ زەهجىۋىن، قارامۇچ

بىلەن دورىلارهى صوقۇپ، ئەلگەم تىن ئۆتلۈزۈپ، ئۈچ ھەصشە ھەصەل 

 ًۇغۇرۇپ تەًٌارلىوىدۇ. بىر قېتىمدا چوڭ بىر مىشقالدىن ًېٌىلىدۇ.

 ًۇغۇرما

10 

买朱尼困都尔 《治疗方法》（公元 1887年，毛拉·麻

合穆德艾克木）“用于尿滴症，早泄。” 

乳香、石榴花、橡子(略炒)、黑种草子(略

炒)、芫荽子各取 10米斯卡尔，孜然(醋

制)、阿育魏果(醋制)各取 5 米斯卡尔,

诃子(炒黄)、毛诃子(炒黄)、西青果(炒

黄)、余甘子(取核奶泡)各取 3 米斯卡

尔。 

 

药味研碎成细粉，过箩，加 3 倍量蜂

蜜制成蜜膏。口服，一次 3米斯卡尔。 

蜜膏

剂 

 موللا مۇھەممەد ھەمىم(، ًىن -7111مىلادىٌە ) «تەرىقۇل ئىلاج» مەجۈهى مۈهدۇر 

 "ز مېتىطلە پاًدا قىلىدۇ.ېت يمەهى، صۈًدۈك تامچىلاش"

مۈهدۇر، ئاهار چېچىلى، دوپ مېۋىشى )قورۇلغان(، صىٌادان 

ھەربىرىدىن ئون مىشقال، زىرە  وىڭ)قورۇلغان(، ئاظلۆمى ئۇرۇقى

ھېلىلە  ھەربىرىدىن بەش مىشقال، ىڭهوە)صىرمىگە چىلىغان( ۋە جۇۋى

)قورۇلغان(، بېلىلە )قورۇلغان(، قارا ھېلىلە )قورۇلغان( ۋە ئامىلە 

 ئېلىوىدۇ. ھەربىرىدىن  ئۈچ مىشقال  هىڭ )صۈتلە چىلىغان(

ەصەل دورىلارهى صوقۇپ، ئەلگەم تىن ئۆتلۈزۈپ، ئۈچ ھەصشە ھ

 بىلەن ًۇغۇرۇپ تەًٌارلىوىدۇ. ئۈچ مىشقالدىن ًېٌىلىدۇ.

 ًۇغۇرما

11 

买朱尼库木尼 《玉苏甫医学验方》（1282 年，艾克

木·乃斯如拉汗）“用于寒气所致腹胀

胃痛。” 

 

孜然（醋制）100 大米斯卡尔，荜茇 30

大米斯卡尔，干姜、薄荷各取 40大米斯

卡尔，大青盐 10大米斯卡尔。 

药味研碎成细粉,过箩,加 3 倍量蜂蜜

制成蜜膏。口服，一次 1～2大米斯卡

尔。 

蜜膏

剂 

ھەمىم ، ًىن -7010مىلادىٌە ) «ظەرھى رۇبائىٌاتى ًۈصۈپ» مەجۈهى مۇمۇهى

صوغۇق ًەل صەۋەبىدىن بولغان قورصاق مۆپۈش ۋە " (خانهەصۇرۇللا

 "ئاغرىقىغا مەهپەئەت قىلىدۇ.

ئوتتۇز چوڭ  دىنپىلپىل ًۈز چوڭ مىشقال،دىن )صىرمىگە چىلىغان(  زىرە

ھەربىرىدىن قىرىق چوڭ مىشقال،  ەهىڭزەهجىۋىن، پىوو مىشقال،

 ئېلىوىدۇ. تۇزدىن ئون  چوڭ  مىشقال

ئۈچ ھەصشە ھەصەل  دورىلارهى صوقۇپ، ئەلگەم تىن ئۆتلۈزۈپ

ئىللى چوڭ  -بىلەن ًۇغۇرۇپ تەًٌارلىوىدۇ. ھەر قېتىمدا بىردىن

 مىشقالغىچە ًېٌىلىدۇ.

 ًۇغۇرما
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编号 方名 
原文 

剂型 
出处 处方 制法及用法 

12 

苏福非提音 《医学之目的》（公元 1737 年，穆拉

德拜克·艾力拜克）“用于肠溃疮，异

常胆液质引起的腹泻。” 

赤石脂、天竺黄、阿拉伯胶、罗勒子、

淀粉、车前子各取 10带尔海木。 

除赤石脂、天竺黄、阿拉伯胶外，罗勒

子等三味炒黄，均研碎成细粉，过箩，

用玫瑰花露和玫瑰花油混合即可。口服，

一次 3 带尔海木～5 米斯卡尔。 

 

散剂 

 مۇرات بەگ ئەلى بەگ(، ًىن -7171)مىلادىٌە  «ئەغرازى تېببىٌە» صۇڧۇپ ى تىن

 "ئۈچەي ًارىشى، صەپرالىق ئىچ صۈرۈظلە مەهپەئەت قىلىدۇ."

ًېلىمى، رەًھان ئۇرۇقى، هىطاصتە،  ەبقىزىن صېغىز، تاباظىر، ئەر 

 ئېلىوىدۇ. ھەربىرىدىن ئون دەرەم وىڭپاقاًۇپۇرماق ئۇرۇقى

 

لىمىدىن باظقا دورىلارهى ېً ەبقىزىن صېغىز، تاباظىر، ئەر 

بىرلەظتۈرۈپ صوقۇپ، ئەلگەم تىن ئۆتلۈزۈپ،  شىوىقورۇپ،ھەممى

ھەر  قىزىلگۈل ئەرىقى ۋە قىزىلگۈل مېٌ  ى ئارلاظتۇرلۇپ تەًٌارلىوىدۇ.

 قېتىمدا ئۈچ دەرەمدىن بەش مىشقالغىچە ًېٌىلىدۇ.

 تالقان

13 

艾比比乃非谢 《卡拉巴丁艾再木》（公元 1785-1875

年，穆哈穆德·艾扎木汗）“清除脑内

致病物质,用于热性乃孜来、热性感

冒。” 

 

天山堇菜、盒果藤根（除木芯）、甘草

浸膏、玫瑰花瓣各取 1 带尔海木，司卡

摩尼亚脂、阿里红各取 1/2带尔海木。 

药味研碎成细粉，过箩，用净水糅合

制成丸。处方量为一次口服量。 

丸剂 

، ًىن 7111-7111مىلادىٌە ) «قارابادىن ئەزەم ئەممەل» ھەببى بىوەپطە

شەللىك ماددىلىرىوى تازىلاًدۇ. ېڭىدىلى مېم" مۇھەممەد ئەزەمخان(

 "ئىششىقتىن بولغان هەزلە ۋە زۇمامغا ئىطلىتىلىدۇ.

 وىڭچى ئاًرىلغان(، چۈچۈمبۇًا قىٌامى، قىزىلگۈلىبىوەپطە، تۇربۇت )ًاغ

 ًېرىم دەرەم ىڭ ھەبىرىدىنوهھەربىرىدىن بىر دەرەم، صوقموهىٌا ۋە غارىقۇ

 ئېلىوىدۇ.

دورىلارهى صوقۇپ، ئەلگەم تىن ئۆتلۈزۈپ، صاپ صۇ بىلەن مۇمىلاچ 

 .ًېٌىلىدۇتەًٌارلاپ، ھەممىشىوى بىر قېتىمدا 

 لاچىمۇم

14 

买朱尼艾非散厅 《药物精华》（公元 1833年，穆罕穆

德·艾山）“缓解脾、肝寒性疼痛，治

疗肝性腹积水。 

 

茴芹果(略炒)、芹菜子(略炒)、苦艾、

苦巴旦仁(去皮)各取等量。 

药味研碎成细粉，过箩，加 3 倍量蜂

蜜制成蜜膏。口服,一次 2带尔海木。 

蜜膏

剂 

 " مۇھەممەد ھەصەن(،ًىن -7177مىلادىٌە) «قارابادىن ظىپائىي» مەجۈهى ئەپشەهتىن

  تال ۋە جىگەرهىڭ صوغۇقتىن بولغان ئاغرىقىوى پەصەًتىدۇ.

 "ئىشتىشقاغا ظىپا بولىدۇ.

ئاچچىق  چىڭشەي ئۇرۇقى )قورۇلغان(، ئۇۋاق زىرە )قورۇلغان(،

ھەربىرىدىن تەڭ  هىڭ  ئاچچىق بادام مېغىزى )ئاقلاهغان( ئەمەن،

 مىقداردا ئېلىوىدۇ.

دورىلارهى صوقۇپ، ئەلگەم تىن ئۆتلۈزۈپ، ئۈچ ھەصشە ھەصەل 

 بىلەن ًۇغۇرۇپ تەًٌارلىوىدۇ. ھەر قېتىمدا ئىللى دەرەمدىن ًېٌىلىدۇ.

 ًۇغۇرما
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15 

艾比苏阿力 《医学之目的》（公元 1737 年，穆拉

德拜克·艾力拜克)“祛风，止咳。用

于祖卡木，乃孜来，胸痛，气喘，咽喉

肿痛。” 

 

小茴香、甘草浸膏、黑胡椒、亚麻子(略

炒)各取 1 米斯卡尔，巴旦仁（去皮）4

米斯卡尔。 

药味与白砂糖 8 米斯卡尔研碎成细

粉，过箩，用蚤状车前子浸泡液糅合

制成丸。口服，一次 1米斯卡尔。 

丸剂 

  مۇرات بەگ ئەلى بەگ(، ًىن -7171)مىلادىٌە  «ئەغرازى تېببىٌە» ھەببى صۇئال

ًەل ھەًدەًدۇ، ًۆتەل پەصەًتىدۇ. زۇمام، هەزلە، مۆمرەك ئاغرىقى، "

 "قاتارلىقلارغا مەهپەئەت قىلىدۇ.هەپەس صىقىلىض، خەهواق 

هىڭ  زىغىر )قورۇلغان(  مۇچ،ىقار  چۈچۈمبۇًا قىٌامى، ئارپا بەدىٌان،

تۆت مىشقال دىن بادام مېغىزى )ئاقلاهغان(  ھەربىرىدىن بىر مىشقال،

 ئېلىوىدۇ.

صەملىز مىشقال ظېلەر قوظۈپ  صوقۇپ، ئەلگەم تىن  دورىلارهى

ەپ تەًٌارلىوىدۇ. ھەر قېتىمدا ئۆتلۈزۈپ، ئىشقۇًۇش لوئابى بىلەن ھ

 بىر مىشقالدىن ًېٌىلىدۇ.

 لاچىمۇم

16 

苏福非萨纳木斯

里 

《药物之园》(公元 1904 年，穆罕默

德·依明·塔孜胡尼)“用于坐骨神经

痛。” 

 

秋水仙(炒制)5带尔海木，番泻叶 10带

尔海木，白花丹 2带尔海木，西红花 1/2

带尔海木。 

药味研碎成细粉，过箩，与药味等量

的白砂糖混匀即可。口服，3～5带尔

海木。 

散剂 

مۇھەممەد ئىمىن ًىن،  -7021 مىلادىٌە) «ھەدائىقۇل ئەدۋىٌە» صۇڧۇپ ى صاها مۇصھىن

 "ت قىلىدۇ.ئەئولتۇرغۇچ هېرۋا ئاغرىقىغا مەهپە" تازغۇهى(

ئون دەرەم،  دىنصاها بەش دەرەم،دىن )قورۇلغان(  صۆرۈهجان

 ًېرىم دەرەم ئېلىوىدۇ. دىنزەپەر  ئىللى دەرەم، دىن ظاتىرەج

لەر ېاردىلى ظددورىلارهى صوقۇپ، ئەلگەم تىن ئۆتلۈزۈپ، تەڭ مىق

  بەش -لاظتۇرۇپ تەًٌارلىوىدۇ. ھەرقېتىمدا ئۈچتىنىئار بىلەن 

 دەرەمگىچە ًېٌىلىدۇ.

 تالقان

17 

艾比波瓦斯尔 《卡拉巴丁艾再木》（公元 1785-1875

年，穆哈穆德·艾扎木汗）“用于血液

质性痔疮。” 

小檗果膏 4 马夏，琥珀(库西提)、小豆

蔻、赤石脂(煅制)、血竭、西青果（炒

黄）、余甘子、天竺黄各取 1 马夏，穆

库没药 12马夏。 

将穆库没药溶于韭菜汁，其余药材研

碎成细粉，过箩，与上述药汁混合，

制成鹰嘴豆大的丸。口服，4 粒～3

马夏。 

 

丸剂 

، ًىن 7111-7111مىلادىٌە ) «قارابادىن ئەزەم ئەممەل» ھەببى  بوۋاصىر

قان خىلىتىدىن بولغان بوۋاصىرغا مەهپەئەت " مۇھەممەد ئەزەمخان(

 "قىلىدۇ.

زىرىق قىٌامى تۆت ماظە، صاماهتارتقۇ )مۈظتە(، لاچىوداهە، قىزىن صېغىز 

تاباظىرهىڭ  ،ئامىلەلىم، قارا ھېلىلە )قورۇلغان(، ې)قىزدۇرۇلغان(، قان ً

 ئون ئىللى ماظە ئېلىوىدۇ. دىنھەربىرىدىن بىر ماظە، مۇمۇل

رىتىپ، باظقا دورىلارهى صوقۇپ، دە ئېىمۇمۇلوى جۈصەي صۈً

لاظتۇرۇپ، تۇقۇت ىئەلگەم تىن ئۆتلۈزۈپ، دورا صۈً  ى بىلەن ئار 

ئۈچ ماظەگىچە  ًٌارلىوىدۇ، تۆت تالدىنەلاچ تىچوڭلىقىدا مۇم

 ًېٌىلىدۇ.

 لاچىمۇم
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71 

买朱尼阿提尔拉

里 

《卡拉巴丁艾再木》（公元 1785-1875

年，穆哈穆德·艾扎木汗)“治疗皮肤

白病。” 

 

驱虫斑鸠菊 4 马夏，阿纳其根、盒果藤

根（除木芯）、干姜各取 1达尼克。 

药味研碎成细粉，过箩，加 3 倍量蜂

蜜制成蜜膏。口服，一次 7马夏。 

蜜膏

剂 

، ًىن 7111-7111مىلادىٌە ) «قارابادىن ئەزەم ئەممەل» مەجۈهى ئاتىرلال

 ."ئاق بەرەصلە پاًدىلىق"مۇھەممەد ئەزەمخان(

چى ئاًرىلغان(، ىتۆت ماظە، ئەقىلقارا، تۇربۇت )ًاغ ىدىنمالىزىر 

 ھەربىردىن بىر داهىك ئېلىوىدۇ. وىڭزەهجىۋىل

دورىلارهى صوقۇپ، ئەلگەم تىن ئۆتلۈزۈپ، ئۈچ ھەصشە ھەصەل 

 قوظۇپ ًۇغۇرۇپ تەًٌارلىوىدۇ. ھەرقېتىمدا ًەتتە ماظەدىن ًېٌىلىدۇ.

 ًۇغۇرما

19 

罗欧克巴达木 《药物精华》（公元 1833年，穆哈穆

德·艾山）“滋润咽喉，用于咳嗽。” 

巴旦仁（去皮）、葫芦子(略炒)各取 5

带尔海木,甘草浸膏、阿拉伯胶、西黄蓍

胶各取 10带尔海木。 

药味研碎成细粉，过箩，与甜巴旦油

混合，将小麦淀粉 10带尔海木和方糖

2 带尔海木放入玫瑰花露中溶解，趁

热与药粉拌匀成膏。早晚适量舔服。 

 

舔膏

剂 

    مۇھەممەد ھەصەن(، ًىن -7177مىلادىٌە )« قارابادىن ظىپائىي» لوئوقى بادام

 "ًۈتەلگە مەهپەئەت قىلىدۇ. . ًدۇگال ۋە مېلىردەموى صىلىقلا" 

ھەربىرىدىن  هىڭ قاپاق مېغىزى )قورۇلغان( )ئاقلاهغان(، بادام مېغىزى 

 وىڭئەرەپ ًېلىمى، مەتىرا ًېلىمى ًا قىٌامى،ۇچۈچۈمب بەش دەرەم،

 ھەربىرىدىن ئون دەرەم ئېلىوىدۇ.

دورىلارهى صوقۇپ،ئەلگەم تىن ئۆتلۈزۈپ، بادام مىٌ  ى بىلەن 

ەم مىراخمال ۋە ئىللى دەرەم ظىلەر ئون دەر  ًاغلاپ،

قىزىلگۈل ئەرىقى بىلەن ًۇغۇرۇپ لوئوق تەًٌارلىوىدۇ.  ئارلاظتۇرۇپ،

 ئەتتىگەن ۋە مەچتە ًالاپ ًېٌىلىدۇ.

 ًالاهچۇق

02 

苏福非塔巴西尔 《医学之目的》（公元 1737 年，穆拉

德拜克·艾里拜克)“用于热性心脏气

质失调。” 

玫瑰花瓣、天竺黄各取 3 带尔海木，芫

荽子 2 带尔海木，琥珀(库西提)、珊瑚

(库西提)、珍珠(库西提)各取 1／2带尔

海木，樟脑(奶泡)1达尼克。 

 

药味研碎成细粉，过箩即可。口服，

一次 2带尔海木。 

散剂 

  مۇرات بەگ ئەلى بەگ(، ًىن -7171)مىلادىٌە  «ئەغرازى تېببىٌە» صۇڧۇپ ى تاباظىر

 "ًۈرەك ئىششىقىغا مەهپەئەت قىلىدۇ."

 دىنھەربىرىدىن ئۈچ دەرەم، ئاظلۆمى ئۇرۇقى هىڭتاباظىر  قىزىلگۈل،

)مۈظتە(، مەرۋاًىت تقۇ )مۈظتە(، ظاخمارجان ر ئىللى دەرەم، صاماهتا

 دىنھەربىرىدىن ًېرىم دەرەم، مامپور )صۈتلە چىلاهغان(  هىڭ  )مۈظتە(

 بىر داهىك ئېلىوىدۇ.

دورىلارهى صوقۇپ، ئەلگەم تىن ئۆتلۈزۈپ تەًٌارلىوىدۇ. ئىللى 

 دەرەمدىن ًېٌىلىدۇ.

 تالقان
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21 

艾比曼廷 《拜地依药书》(公元 1368 年，再努

勒·艾塔尔)“用于寒性瘫病，面痹，

大小关节痛,肌腱痛,肌腱松弛,腰痛,

经堵症,尿堵症。” 

骆驼蓬子(醋制)、阿莫尼亚脂、格蓬脂、

穆库没药(库西提)、药西瓜(去籽和瓜

藤)、芦荟(库西提)、盒果藤根（除木芯）

各取 5带尔海木，诃子(炒黄)  75带尔海

木。 

 

以上 8 味，阿莫尼亚脂、格蓬脂、穆

库没药用水溶解，其余五味研碎成细

粉，过箩，倒入药液中, 用葡萄醋糅

合制成丸。口服,一次 2马夏。 

丸剂 

 "زەًوۇل ئەتتار(، ًىن -7731)مىلادىٌە  «ئىختىٌاراتى بەدىئىي» ھەببى مەهتىن

 -پەي هۇقرەس، مۇپاصىن،لەقۋا،  صوغۇقتىن بولغان پالەچ،

ئىشتىرخا، بەل ئاغرىقى، صۈًدۈك ۋە ھەًزهىڭ  هېرۋىلارهىڭ ئاغرىقى،

 "تۇتۇلىطىغا مەهپەئەت قىلىدۇ.

ئادراصمان ئۇرۇقى )صىرمىگە چىلىغان(، تەرصۇس ًېلىمى، صۈتٌېلىم، 

)مۈظتە(، ئاچچىقتاۋۇز )ئۇرۇقشىز(، ئالوي )مۈظتە(، تۇربۇت  مۇمۇل

ھەربىرىدىن بەش دەرەم، ھېلىلە )قورۇلغان(  ڭهى چى ئاًرىلغان(ى)ًاغ

 ئوتتۇز بەش دەرەم ئېلىوىدۇ.دىن 

تەرصۇس ًېلىمى، صۈتٌېلىم، مۇمۇلوى صۇدا ئىرىتىپ، باظقا 

دورا صۈًىگە قوظۇپ،  ئەلگەم تىن ئۆتلۈزۈپ، دورىلارهى صوقۇپ،

صىرمە بىلەن مۇمىلاچ قىلىوىدۇ. ھەرقېتىمدا  ئىللى ماظەدىن  

 ًېٌىلىدۇ.

 مۇمىلاچ

22 

依提尔非里欧斯

提胡都斯 

《卡拉巴丁艾再木》（公元 1785-1875

年，穆哈穆德·艾扎木汗）“异常黏液

质、脾液质引起的头疼等脑病。” 

诃子(炒黄)、西青果(炒黄)、毛诃子(炒

黄)、余甘子(奶泡)、玫瑰花瓣、薰衣草、

水龙骨、菟丝草、葡萄干各取等量。 

药味研碎成细粉，过箩，与巴旦油混

合，加 3 倍量蜂蜜制成蜜膏。口服，2

米斯卡尔。 

蜜膏

剂 

، ًىن 7111-7111مىلادىٌە ) «قارابادىن ئەزەم ئەممەل» ئىترىڧىن ئۈصتىقۇددۇس

صەۋدا  يبەلغەم ۋە غەًرىي تەبىئ يغەًرىي تەبىئ " ئەزەمخان(مۇھەممەد 

شەللىللىرىگە ېمىڭە م باش ئاغرىقى قاتارلىق خىلىتىدىن بولغان

 «مەهپەئەت قىلىدۇ.

ھېلىلە )قورۇلغان(، قارا ھېلىلە )قورۇلغان(، بېلىلە )قورۇلغان(، ئامىلە 

 صېرىق)صۈتلە چىلىغان(، قىزىلگۈل، ئۈصتقۇددۇس، ًىگىرمەئاًاغ، 

 اردا ئېلىوىدۇ.دھەربىرىدىن تەڭ مىق وىڭًۆگەي، مىطمىض ئۈزۈم

بادام مېٌ  ى بىلەن  دورىلارهى صوقۇپ، ئەلگەم تىن ئۆتلۈزۈپ،

ًاغلاپ، ئۈچ ھەصشە ھەصەل بىلەن ًۇغۇرۇپ تەًٌارلىوىدۇ، ئىللى 

 مىشقالدىن  ًېٌىلىدۇ.

 ًۇغۇرما

23 

买朱尼依里提提 《拜地依药书》(公元 1368 年，再努

勒·艾塔尔)“用于四日末热，害虫叮

咬。” 

 

阿魏（醋制）、黑胡椒、穆库没药(库西

提)、芸香各取 1带尔海木。 

药味研碎成细粉，过箩，加 3 倍量蜂

蜜制成蜜膏。口服,1～2带尔海木。 

蜜膏

剂 

تۆت " زەًوۇل ئەتتار(، ًىن -7731)مىلادىٌە  «ئىختىٌاراتى بەدىئىي» مەجۈهى ھىلتىت

مۈهدە بىر تۇتىدىغان تەپ ۋە زەھەرلىك ھاظارەت چېقىۋېلىطقا داۋا 

 "بولىدۇ.

 ئوتوىڭ)مۈظتە(، خۇظبۇً ھىڭ )صىرمىگە چىلىغان(، قارىمۇچ، مۇمۇل

 ھەربىرىدىن بىر دەرەم ئېلىوىدۇ.

دورىلارهى ًۇمطاق صوقۇپ، ئەلگەم تىن ئۆتلۈزۈپ، ئۈچ ھەصشە 

ئىللى دەرەمگىچە  -ھەصەل قوظۇپ ًۇغۇرۇپ تەًٌارلىوىدۇ، بىردىن

 ًېٌىلىدۇ.

 ًۇغۇرما
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24 

艾比晒比亚尔 《卡拉巴丁艾再木》（公元 1785-1875 年，

穆哈穆德·艾扎木汗）“清除脑和胃内腐

败的体液,用于头痛, 眼蒙症。” 

芦荟(库西提)5 带尔海木,薰鲁香(醋

制)、盒果藤根（除木芯）、诃子(炒黄)、

苦艾各取 1 米斯卡尔，玫瑰花瓣、西黄

蓍胶各取 1带尔海木。 

 

以上 7 味，研碎成细粉，过箩，用玫

瑰花露糅合制成黑胡椒大的丸。2 带

尔海木，睡前与温开水吞服。 

 

丸剂 

، ًىن 7111-7111 مىلادىٌە) «قارابادىن ئەزەم ئەممەل» ھەببى ظەبٌار

ڭە ۋە ئاظقازاهدىلى بۇزۇق خىلىتلارهى ېم" مۇھەممەد ئەزەمخان(

 "مۆز قاراڭغۇلىطىض قاتارلىقلارغا ئىطلىتىلىدۇ. ئاغرىقى،باش  صۈرۈدۇ.

بەش دەرەم، مەصتىلى )صىرمىگە چىلىغان( ، دىن ئالوي )مۈظتە( 

 وىڭتۇربۇت )ًاغىچى ئاًرىلغان(، ھېلىلە )قورۇلغان(، ئاچچىق ئەمەه

ھەربىرىدىن بىر  وىڭھەربىرىدىن بىر مىشقال، قىزىلگۈل ۋە مەتىرا ًېلىمى

 دەرەم ئېلىوىدۇ.

دورىلارهى ًۇمطاق صوقۇپ، ئەلگەم تىن ئۆتلۈزۈپ، قىزىلگۈل ئەرىقى 

مۇچ چوڭلىقىدا ھەب تەًٌارلىوىدۇ، مەچتە ئۇخلاظتىن ىبىلەن قار 

 بۇرۇن ئىللى دەرەمدىن قاًواق صۇ بىلەن  ًېٌىلىدۇ.

 مۇمىلاچ

25 

苏福非艾里勒 《医学之目的》（公元 1737 年，木拉

德拜克·艾里拜克）“用于肝硬肿。” 

诃子(炒黄)、西青果(炒黄)各取 1 米斯

卡尔，芹菜子、茴芹果(略炒)、小茴香(略

炒)各取 4米斯卡尔。 

 

药味研碎成细粉,过箩,混匀即可。口

服，3带尔海木。 

散剂 

 "  مۇرات بەگ ئەلى بەگ(، ًىن -7171)مىلادىٌە  «ئەغرازى تېببىٌە» صۇڧۇپ ى ھېلىلە

 ."جىگەر قاتتىق ئىططىقىغا مەهپەئەت قىلىدۇ

ھەربىرىدىن بىر مىشقال، هىڭ  ھېلىلە )قورۇلغان(، قاراھېلىلە )قورۇلغان(

چىڭشەي ئۇرۇقى، ئۇۋاق زىرە )قورۇلغان(، ئارپا بەدىٌان )قورۇلغان( 

 ھەربىرىدىن تۆت مىشقال ئېلىوىدۇ.هىڭ 

دورىلارهى ًۇمطاق صوقۇپ، ئەلگەم تىن ئۆتلۈزۈپ، ئارىلاظتۇرۇپ 

 ئۈچ دەرەمدىن ًېٌىلىدۇ.. تەًٌارلىوىدۇ

 تالقان

26 

买朱尼外吉 《卡拉巴丁艾再木》（公元 1785-1875

年，穆罕默德·艾再木汗）“善治膀胱

寒虚所致尿滴症。” 

乳香、新疆圆柏果(炒制)、香附、阿育

魏果(醋制)、甘草浸膏各取 1 倍，水菖

蒲 2倍。 

 

药味研碎成细粉，过箩，加白砂糖制

备成蜜膏。睡前取榛子大小服用。 

蜜膏

剂 

، ًىن 7111-7111مىلادىٌە ) «قارابادىن ئەزەم ئەممەل» مەجۇهى ۋەج

دوۋصاق صۇۋۇپ مېتىطتىن بولغان صۈًدۈك " مۇھەممەد ئەزەمخان(

 "تامچىلاظقا هاھاًىتى پاًدىلىق.

مۇهدۇر، ظىوجاڭ ئارچا مىۋىشى )قورۇلغان(، توپلاقئوت، جۇۋىوە 

بىر ھەصشە،  وىڭ ھەربىرىدىن)صىرمىگە چىلىغان(، چۈچۈمبۇًا قىٌامى

 گىردىن ئىللى ھەصشە ئېلىوىدۇ.ئې

لەر ېدورىلارهى ًۇمطاق صوقۇپ، ئەلگەم تىن ئۆتلۈزۈپ، ظ

ق ئارىلاظتۇرۇپ ًۇغۇرما تەًٌارلىوىدۇ، ئۇخلاظتىن بۇرۇن پىودۇ

 چوڭلىقىدا ًېٌىلىدۇ.

 ًۇغۇرما
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27 

朱瓦日西赞吉比

力 

《医学之目的》（公元 1737 年，木拉

德拜克·艾里拜克）“散气，助消化。

用于消化不良性腹泻。” 

干姜 20带尔海木，阿拉伯胶及小豆蔻各

取 10带尔海木，丁香及肉桂各取 5带尔

海木，肉豆蔻(清炒)及西红花各取 1 带

尔海木。 

 

除西红花外，其余药味研碎成细粉，

过箩，将西红花研碎成细粉，与药粉

和淀粉 42带尔海木混合，加冰糖 100

带尔海木制成蜜膏。口服，一次 2 带

尔海木。 

粗粉

膏 

 " مۇرات بەگ ئەلى بەگ(،ًىن -7171)مىلادىٌە  «تېببىٌەئەغرازى » جاۋارىض زەهجىۋىن

ھەزىم ئاجىزلىقىدىن بولغان ئىچ ، ًەلوى ھەًدەپ ھەزىموى ًاخطىلاًدۇ

 "صۈرۈظلە ئىطلىتىلىدۇ.

 ھەربىرىدىن ىڭوهىًىگىرمە دەرەم، ئەرەپ ًېلىمى ۋە لاچىودا دىنزەهجىۋىل

بەش دەرەمدىن،  ھەربىرىدىن وىڭئون دەرەمدىن، قەلەمپۇر، دارچىو

 بىر دەرەم ئېلىوىدۇ. هىڭ ھەربىرىدىنبۇًٌاڭاق )قورۇلغان(  ۋە زەپەر 

زىپ، باظقا دورىلارهى ًۇمطاق صوقۇپ، ئەلگەم تىن زەپەرهى ئې

لەر ېدەرەم ظ 722دەرەم مىراخمال ۋە  10ئۆتلۈزۈپ، دورا تالقىوىغا 

 ىدۇ.بىر قېتىمدا ئىللى دەرەمدىن ًېٌىل قوظۇپ ًۇغۇرۇپ تەًٌارلىوىدۇ،

 ًۇغۇرما

28 

艾比罗里维 《药物精华》（公元 1833年，穆罕穆

德·艾山）“补心益脑，用于肝源性黄

病和热性心悸病。” 

 

玫瑰花瓣 2带尔海木，天竺黄、珍珠(库

西提)、珊瑚(库西提)、檀香各取 1带尔

海木，黄瓜子(干炒)、葫芦子(干炒)各

取 5 带尔海木，马齿苋子(干炒)、西红

花各取 1/2带尔海木。 

药味研碎成细粉，过箩，用蚤状车前

子浸泡液糅合制成丸，晾干即可。口

服，一次 1大米斯卡尔。 

 

丸剂 

 " مۇھەممەد ھەصەن(، ًىن -7177مىلادىٌە )« قارابادىن ظىپائىي» ھەببى لولىۋى

ۋە ئىششىقتىن  جىگەرلىك صېرىقلىقڭىوى قۇۋەتلەًدۇ، ېًۈرەك ۋە م

 "بولغان ًۈرەك چالغىطقا ظىپا بولىدۇ.

ئىللى دەرەم، تاباظىر، مەرۋاًىت )مۈظتە(، ظاخمارجان  دىنقىزىلگۈل

زى ىھەربىرىدىن بىر دەرەم، خۇاڭگۇا ئۇرۇقى مېغ وىڭ)مۈظتە(، صەهدەل

ھەربىرىدىن بەش  هىڭ اپاق ئۇرۇقى مېغزى)قورۇلغان()قورۇلغان(، ق

دەرەم، صېمىز ئوت ئۇرۇقى )قورۇلغان(، زەپەرهىڭ ھەربىرىدىن ًېرىم 

 ئېلىوىدۇ. دەرەم

دورىلارهى ًۇمطاق صوقۇپ، ئەلگەم تىن ئۆتلۈزۈپ، ئىشقۇًۇش 

لوئابى بىلەن ًۇغۇرۇپ مۇمىلاچ تەًٌارلىوىدۇ، ھەر قېتىمدا بىر چوڭ 

 ىدۇ.مىشقالدىن ًېٌىل

 مۇمىلاچ

29 

买朱尼木来引 《卡拉巴丁艾再木》（公元 1785-1875

年，穆哈穆德·艾扎木汗）“用于习惯

性便滞。” 

 

天山堇菜、睡莲花、玫瑰花瓣、盒果藤

根（除木芯）各取 10 带尔海木，刺糖

30带尔海木，葡萄干 1/2热提里。 

 

刺糖溶在玫瑰花露中，滤过，其余药

味研碎，过箩，巴旦油混合，加蜂蜜

制成蜜膏。口服，一次 2～5带尔海木。 

蜜膏

剂 

، ًىن 7111-7111 مىلادىٌە) «قارابادىن ئەزەم ئەممەل» مەجۈهى مۇلەًٌىن

 "دائىملىق قەۋزىٌەتوى ًوقىتىدۇ." ئەزەمخان(مۇھەممەد 

ھەر  هىڭ  تۇربۇت )ًاغىچى ئاًرىلغان( قىزىلگۈل، هېلۇپەر، بىوەپطە،

ئوتتۇز دەرەم، مىطمىض   دىنبىرىدىن ئون دەرەم، ًاهتاق ظېلىرى

 ئېلىوىدۇ. ًېرىم رەتىن دىنئۈزۈم

قىلىپ، باظقا رىتىپ، ھەصەل بىلەن قىٌام ًاهتاق ظېلىرىوى قىزىلگۈل ئەرىقىدە ئې

دورىلارهى صوقۇپ، ئەلگەم تىن ئۆتلۈزۈپ، بادام ًېغى بىلەن ًاغلاپ، قىٌام 

 تەًٌارلىوىدۇ، ھەر قېتىمدا ئىللىدىن بەش دەرەمگىچە ًېٌىلىدۇ. بىلەن ًۇغۇرۇپ

 ًۇغۇرما
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30 

依提日非里赛合

尔 

《医学之目的》（公元 1737 年，木拉

德拜克·艾里拜克）“软化大便,清除

胃内胆液质。” 

 

诃子(炒黄)、毛诃子(炒黄)、余甘子(去

核奶泡)、地锦草各取 10 带尔海木，甘

草、玫瑰花瓣各取 5 带尔海木，盒果藤

根（除木芯）20带尔海木，肉桂 4带尔

海木，干姜、白花丹各取 3 带尔海木，

小豆蔻 2带尔海木。 

 

药味研碎成细粉,过箩,加蜂蜜适量制

成蜜膏。口服，4带尔海木。 

蜜膏

剂 

  م  ۇرات بەگ ئەل  ى بەگ(، ًى  ن -7171)مىلادى  ٌە  «ئەغ  رازى تېببى  ٌە» ئىترىڧىن صەغىر

 "تازىلاًدۇ. خىلىتىوى صەپرا دىلىئاظقازاه تىدۇ،ىچوڭ تەرەتوى ًۇمط"

 ئامىلە )صۈتلە چىلىغان(، )قورۇلغان(، بېلىلە )قورۇلغان(، ھېلىلە

وىڭ ھەربىرىدىن ئون دەرەم، چۈچۈمبوًا ًىلتىزى، قىزىلگۈل وىڭًەرباغرى

ًىگىرمە دىن چى ئاًرىلغان( ىھەربىرىدىن بەش دەرەمدىن،تۇربۇت )ًاغ

ھەربىرىدىن   وىڭتۆت دەرەم، زەهجىۋىن، ظاتىرەج دىندەرەم، دارچىو

 ئېلىوىدۇ. ئىللى دەرەم ىدىنچىوداهلا ئۈچ دەرەم،

مىقداردا دورىلارهى ًۇمطاق صوقۇپ،ئەلگەم تىن ئۆتلۈزۈپ، مۇۋاپىق 

 ھەصەل قوظۇپ ًۇغۇرۇپ تەًٌارلىوىدۇ، تۆت دەرەمدىن ًېٌىلىدۇ.

 ًۇغۇرما

31 

艾比阿亚热吉 《拜地依药书》(公元 1368 年，再努

勒·艾塔尔)“用于各种寒性疾病，清

除胃滞腐败体液质。” 

芦荟(库西提)、盒果藤根（除木芯）各

取 1 带尔海木，牵牛子(略炒)、茴芹果

(略炒)、阿里红各取 1/2 带尔海木，大

青盐(库西提)1/4带尔海木，药西瓜(去

籽和瓜藤)1/6带尔海木。 

 

药味研碎成细粉，过箩，用小茴香浸

泡液、或用蜂蜜或白砂糖糅合制成鹰

嘴豆大的丸。口服,一次服用 1个处方

量。  

丸剂 

 زەًو     ۇل ئەتت     ار(، ًى     ن -7731)مىلادى     ٌە  «ئىختىٌ     اراتى بەدىئى     ي» ھەببى ئاًارەج

ص       وغۇقتىن بولغ       ان ب       ارلىق مىش       ەللىللەرگە مەه       پەئەت قىلى       دۇ، "

 "قالغان بۇزۇق خىلىتلارهى تازىلاًدۇ.ئاظقازاهدا تۇرۇپ 

ھەربىرىدىن بىر هىڭ ًاغىچى ئاًرىلغان(  ) ئالوي )مۈظتە(، تۇربۇت

دەرەم، ھەظقىپىچەك ئۇرۇقى )قورۇلغان(، ئۇۋاق زىرە )قورۇلغان(، 

چارەك  دىن ھەربىرىدىن ًېرىم دەرەم، مۆم تۇز )مۈظتە( وىڭغارىقوه

 ئالتىدىن بىر ئۆلۈش دەرەمدىن دەرەم، ئاچچىق تاۋۇز )ئۇرۇقشىز( 

 ئېلىوىدۇ.

دورىلاهى ًۇمطاق صوقۇپ،ئەلگەم تىن ئۆتلۈزۈپ، ئارپا بەدىٌان 

ھەصەل ًامى ظېلەر بىلەن ًۇغۇرۇپ هۇقۇت چوڭلىقىدا ، صۈً  ى

 ىشى بىر قېتىمدا ًېٌىلىدۇ.ممۇمىلاچ تەًٌارلىوىدۇ، ھەم

 مۇمىلاچ
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32 

买朱尼金提亚纳 《药物精华》（公元 1833年，穆罕穆

德·艾山）“开通阻滞,用于肝、脾硬

肿，缓解胃痛、肾痛及膀胱痛。” 

欧龙胆(库西提)、黑胡椒各取 10带尔海

木，木香(库西提)、三条筋、甘松、大

黄各取 7米斯卡尔。 

药味研碎成细粉，过箩，加 3 倍蜂蜜

制成蜜膏。口服，一次 2带尔海木。 

蜜膏

剂 

 مۇھەممەد ھەصەن(، ًىن -7177مىلادىٌە) «قارابادىن ظىپائىي» مەجۈهى جىوتىٌاها

جىگەر قاتتىق ئىططىقىغا پاًدا قىلىدۇ،  ۋە توصالغۇلارهى ئاچىدۇ، تال"

 "ئاظقازان،  بۆرەك، دوۋصۇن ئاغرىقىوى پەصەًتىدۇ.

قۇصتە  ھەربىرىدىن ئون دەرەم، وىڭقارىمۇچ )مۈظتە(، جىوتىٌاها

ھەربىرىدىن ًەتتە  وىڭ)مۈظتە(، دارچىن ًۇپۇرمىقى، صۇمبۇل، رەۋەه

 ئېلىوىدۇ. مىشقال

تلۈزۈپ، ئۈچ ھەصشە ئەلگەم تىن ئۆ دورىلارهى ًۇمطاق صوقۇپ،

تەًٌارلىوىدۇ،ھەر قېتىمدا ئىللى دەرەمدىن  ۇپھەصەل بىلەن ًۇغۇر 

 ًېٌىلىدۇ.

 ًۇغۇرما

33 

木尼孜其白尕木 《米扎尼•提比》（公元 1871年，穆罕

默德•艾克拜尔•艾尔扎尼)“成熟异常

黏液质，主治各种异常黏液质性疾病。” 

葡萄干 12粒，小茴香(略炒)2带尔海木，

甘草（去皮）3带尔海木，大蓟（略碎）

2 带尔海木，铁线蕨 5 带尔海木，无花

果干 5个，玫瑰花瓣 3带尔海木。 

药味加水浸泡、煎煮至三分之一药液，

滤过，药液加蜂蜜 7带尔海木。温服。 

汤剂 

غەًرىي " مۇھەممەد ئەمبەر ئەرزاهى(، ًىلى -7117مىلادىٌە) «بېمىزاهى ت» مۇهزىجى بەلغەم

بەلغەم خىلىتىدىن بولغان   يدۇ. غەًرىي   تەبىئىطۇر ىبەلغەم خىلىتىوى پ يتەبىئ

 "شەللىللەرگە مەهپەئەت قىلىدۇ.ېخىن م ھەر

دىن ئارپا بەدىٌان )قورۇلغان(  ئون ئىللى تال، دىنئۇرۇقشىز ئۈزۈم

ئۈچ دەرەم، چوڭ دىن ئىللى دەرەم، چۈچۈمبوًا ًىلتىزى )ئاقلاهغان( 

بەش دەرەم،  تىنئىللى دەرەم، صىمئوتدىن خوخا )چالا صوقۇلغان( 

 ئېلىوىدۇ. ئۈچ دەرەم دىنبەش داهە، قىزىلگۈل دىنئەهجۈر مۇهىلى

بىر ئۈلىطى قالغۇچە  تىنىڭ ئۈچدورىلارهى صۇغا چىلاپ،دورا صۈًىو

 قاًوىتىپ،صۈزۈپ، ًەتتە دەرەم ھەصەل قوظۇپ، ئىلمان ئىچىلىدۇ.

 قاًوىتىلما

34 

木尼孜其赛甫拉 《米扎尼•提比》（公元 1871年，穆罕

默德·艾克拜尔·艾尔扎尼）“成熟异

常胆液质，用于各种异常胆液质性疾

病。” 

 

天山堇菜、睡莲花、地锦草、菊苣根、

玫瑰花瓣各取 2 带尔海木，菊苣子(略

炒)7带尔海木，圆枣 7粒。 

药味加水浸泡、煎煮至三分之一药液，

滤过。温服。 

汤剂 

 مۇھەممەد ئەمبەر ئەرزاهى(، ًىلى -7117)مىلادىٌە «بېمىزاهى ت» صەپرامۇهزىجى 

دۇ. غەًرىي   تەبىئي  صەپرا ىطۇر ىغەًرىي تەبىئي صەپرا خىلىتىوى پ"

 "شەللىللەرگە مەهپەئەت قىلىدۇ.ېخىن م خىلىتىدىن بولغان ھەر

 وىڭقىزىلگۈل ماصىن ًىلتىزى، ًەرباغرى، هېلۇپەر، بىوەپطە،

ئۈچ دەرەم، دىن دەرەم، ماصىن ئۇرۇقى )قورۇلغان(  ھەربىرىدىن ئىللى

 ئېلىوىدۇ. ًەتتە داهە دىنچىلاه

بىر ئۈلىطى قالغۇچە  تىندورىلارهى صۇغا چىلاپ، دورا صۈًىوىڭ ئۈچ

 قاًوىتىپ،صۈزۈپ، ئىلمان ئىچىلىدۇ.

 قاًوىتىلما
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35 

木尼孜其赛吾达 《米扎尼•提比》（公元 1871年，穆罕

默德•艾克拜尔•艾尔扎尼）“成熟异常

脾液质，主治各种异常脾液质性疾病。” 

破布木果 20 个，圆枣 10 个，牛舌草、

香青兰、薰衣草、铁线蕨、小茴香(略炒)、

地锦草各取 2带尔海木，甘草（去皮）3

带尔海木。 

药味加水浸泡，煎煮至三分之一药液，

滤过，药液加适量糖。温服。 

汤剂 

 مۇھەممەد ئەمبەر ئەرزاهى(، ًىلى -7117)مىلادىٌە «بېمىزاهى ت» مۇهزىجى صەۋدا

دۇ. غەًرىي   تەبىئي   صەۋدا  ىطۇر ىغەًرىي تەبىئي صەۋدا خىلىتىوى پ"

 "شەللىللەرگە مەهپەئەت قىلىدۇ.ېخىن م خىلىتىدىن بولغان ھەر

ئون داهە، ئۇًتىلىئوتى، چاصا  دىنًىگىرمە داهە، چىلاه دىنۋىشىېتۈگمە م

 وىڭبۇًا، ئۈصتىقۇددۇس، صىمئوت، ئارپا بەدىٌان )قورۇلغان(، ًەرباغرى

ئۈچ دىن  ًا ًىلتىزى )ئاقلاهغان( ۇھەربىرىدىن ئىللى دەرەم، چۈچۈمب

 ئېلىوىدۇ. دەرەم

بىر ئۈلىطى قالغۇچە  تىندورا صۈًىوىڭ ئۈچ ى صۇغا چىلاپ،دورىلاره

 لەر قوظۇپ،ئىلمان ئىچىلىدۇ.ېقاًوىتىپ،صۈزۈپ، مۇۋاپىق ظ

 قاًوىتىلما

36 

木斯力白尕木 《米扎尼•提比》（公元 1871年，穆罕

默德•艾克拜尔•艾尔扎尼）“清除异常

黏液质,用于各种异常黏液质性疾病。” 

破布木果、圆枣各取 20个，神香草、睡

莲花、天山堇菜、铁线蕨、小茴香(略炒)

各取 3带尔海木，去核葡萄干 15带尔海

木，无花果干 7 个，甘草（去皮）4 带

尔海木，阿勃勒、刺糖、玫瑰花糖膏各

取 10带尔海木。 

 

药味加水 3 热体力，煎煮至三分之一

药液，滤过，加阿勃勒、刺糖、玫瑰

花糖膏，搅拌，浸泡，滤过，再加巴

旦木仁油 1带尔海木。温服。 

汤剂 

    مۇھەممەد ئەمبەر ئەرزاهى(، ًىلى -7117)مىلادىٌە «بېمىزاهى ت» مۇصھىلى بەلغەم

غەًرىي   تەبىئي  بەلغەم  غەًرىي تەبىئي بەلغەم خىلىتىوى صۈرىدۇ."

 "شەللىللەرگە مەهپەئەت قىلىدۇ.ېخىن م خىلىتىدىن بولغان ھەر

ًىگىرمە تالدىن، زۇپا، هىلۇپەر،  وىڭ ھەربىرىدىنۋىشىېتۈگمە م چىلان،

ھەربىرىدىن ئۈچ  هىڭ بىوەپطە، صىمئوت، ئارپا بەدىٌان )قورۇلغان(

ئون بەش دەرەم، ئەهجۈر  دىندەرەم، ئۇرۇقى ئاًرىلغان قۇرۇق ئۈزۈم

تۆت دەرەم، دىن ىلتىزى )ئاقلاهغان( ًەتتە داهە، چۈچۈمبۇًا ً دىنمۇهىلى

ھەربىرىدىن  وىڭقىزىلگۈل گۈلقەهتى صۈرگە پۇرچىقى، ًاهتاق ظېلىرى،

 ئېلىوىدۇ. ئون دەرەم

دورا صۈًىوىڭ ئۈچتىن بىرى  دورىلارهى ئۈچ رىتىن صۇغا چىلاپ،

قالغۇچە قاًوىتىپ،صۈزۈپ، صۈرگە پۇرچىقى، ًاهتاق ظېلىرى، 

بىر دەرەم  ئۇهىڭغا ًتا صۈزۈپ،قا قىزىلگۈل گۈلقەهتىوى چىلاپ،

 ئىلمان ئىچىلىدۇ. بادام ًېغى قوظۇپ،

 قاًوىتىلما
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37 

木斯力赛甫拉 《米扎尼•提比》（公元 1871年，穆罕

默德•艾克拜尔•艾尔扎尼）“清除异常

胆液质，用于各种异常胆液质性疾病。” 

诃子(炒黄)6 带尔海木，欧李 15个，破

布木果 20 个，番泻叶、地锦草各取 3

带尔海木，菊苣子(略炒)2 带尔海木，

圆枣 9 枚，菟丝草 1.5 带尔海木，刺糖

取至 15带尔海木。 

药味加水，煎煮至二分之一药液，滤

过，刺糖浸泡，滤过，再加适量巴旦

木仁油。温服。 

汤剂 

 مۇھەممەد ئەمبەر ئەرزاهى(، ًىلى -7117)مىلادىٌە «بېمىزاهى ت» مۇصىھىلى صەپرا

غەًرىي   تەبىئي صەپرا  صەپرا خىلىتىوى صۈرىدۇ. يغەًرىي تەبىئ"

 "شەللىللەرگە مەهپەئەت قىلىدۇ.ېخىن م خىلىتىدىن بولغان ھەر

ئون بەش داهە، تۈگمە  ىدىنئالتە دەرەم، ئەًوۇل دىن ھېلىلە )قورۇلغان(

ئۈچ دەرەم،  وىڭ ھەربىرىدىنًىگىرمە داهە، صاها ۋە ًەرباغرى دىنۋىشىېم

توققۇز داهە،  دىنچىلاه ئىللى دەرەم،دىن  ماصىن ئۇرۇقى )قورۇلغان(

ئون بەش   دىنلىرىېبىر ًېرىم دەرەم،ًاهتاق ظ دىنًۆگەً صېرىق

 ئېلىوىدۇ. دەرەمگىچە

دورا صۈًىوىڭ ئىللىدىن بىرى قالغۇچە  دورىلارهى صۇغا چىلاپ،

مۇۋاپىق  صۈزۈپ، صۈزۈپ، ًاهتاق ظېلىرىوى چىلاپ، قاًوىتىپ،

 مىقداردا بادام ًېغى قوظۇپ، ئىلمان ئىچىلىدۇ.

 قاًوىتىلما

38 

木斯力赛吾达 《卡拉巴丁卡地日》（公元 1780年，

穆罕默德·艾克拜尔·艾尔扎尼）“清

除异常脾液质，主治各种异常脾液质性

疾病。” 

玫瑰花瓣、番泻叶各取 40马夏，天山堇

菜 80马夏，盒果藤根（除木芯）、苦艾、

阿里红各取 20马夏，菟丝草、薰衣草、

薰鲁香(醋制)各取 12 马夏，甘松 10 马

夏，圆枣 30 粒，破布木果 30粒。 

 

药味加 1800 马夏量水，浸泡一昼夜，

煎煮至剩四分之一药液，滤液加刺糖

675马夏或白砂糖。一次 22～45马夏，

温服。 

汤剂 

مۇھەممەد ئەمبەر ، ًىلى -7117مىلادىٌە)« قارابادىن قادىرى » مۇصھىلى صەۋدا

غەًرىي تەبىئي صەۋدا خىلىتىوى صۈرىدۇ. غەًرىي   تەبىئي " ئەرزاهى(

 "شەللىللەرگە مەهپەئەت قىلىدۇ.ېصەۋدا خىلىتىدىن بولغان ھەرخىن م

صەمشەن  ىدىنبىوەپط قېرىق ماظە، هىڭ ھەربىرىدىنصاها قىزىلگۈل،

 وىڭغارىقۇه ئاچچىق ئەمەن، چى ئاًرىلغان(،ىًاغ ) تۇربۇت ماظە،

ًۆگەي، ئۈصتىقۇددۇس،  ھەربىرىدىن ًىگىرمە ماظە، صېرىق

ئون ئىللى ماظە،  هىڭ ھەربىرىدىن )صىرمىگە چىلاهغان(مەصتىلى

ئوتتۇز  وىڭ ھەربىرىدىن ئون ماظە، چىلان ۋە تۈگمە مىۋىشى دىنصۇمبۇل

 ە ئېلىوىدۇ.داه

تۆتتىن  مىچە تۇرغۇزۇپ، بىر ماظە صۇ قۇًۇپ، 7122 دورىلارغا 

ماظە ًاهتاق ظېلىرى ًامى  311بىرى قالغۇچە قاًوىتىپ، صۈزۈپ، 

ماظەگىچە  11～00ېتىمدا ظېلەر صېلىپ تەًٌارلىوىدۇ،بىر ق

 ئىلمان ئىچىلىدۇ.

 قاًوىتىلما

 


